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Методические рекомендации по выполнению курсового проекта являются частью учебно-методического комплекса (УМК) по ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений.

Методические рекомендации определяют цели, задачи, порядок выполнения, а также  содержат требования к лингвистическому и техническому оформлению курсового проекта, практические советы по подготовке и прохождению процедуры защиты.

Методические рекомендации адресованы студентам очной и заочной формы обучения. 

Уважаемый студент!

Курсовой проект по профессиональному модулю ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений является одним из основных видов учебных занятий и формой контроля Вашей учебной работы. 


Курсовой проект – это практическая деятельность студента по изучаемому профессиональному модулю конструкторского характера. 

Выполнение курсового проекта по профессиональному модулю ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений направлено на приобретение Вами практического опыта по систематизации полученных знаний и практических умений, формированию профессиональных (ПК) и общих компетенций (ОК). 

Выполнение курсового проекта осуществляется под руководством преподавателя профессионального модуля ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений. Результатом данной работы должен стать курсовой проект, выполненный и оформленный в соответствии с установленными требованиями. Курсовой проект подлежит обязательной защите.

Настоящие методические рекомендации (МР) определяют цели и задачи,  порядок выполнения, содержат требования к лингвистическому и техническому оформлению курсового проекта и практические советы по подготовке и прохождению процедуры защиты.

Подробное изучение рекомендаций и следование им позволит Вам избежать ошибок, сократит время и поможет качественно выполнить курсовой проект.

Обращаем Ваше внимание, что если Вы получите неудовлетворительную оценку по курсовому проекту, то Вы не будете допущены к квалификационному экзамену по профессиональному модулю.

 Вместе с тем, внимательное изучение рекомендаций, следование им и своевременное консультирование у Вашего руководителя поможет Вам без проблем подготовить, защитить курсовой проект и получить  положительную оценку.

Консультации по выполнению курсового проекта проводятся как в рамках учебных часов в ходе изучения дисциплины, так и по индивидуальному графику.

Желаем Вам успехов!
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСОВОГО ПРОЕКТА

Выполнение курсового проекта рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений  и реализуется в пределах времени, отведенного на её изучение. 

1.1 Цель курсового проектирования

Выполнение студентом курсового проекта по профессиональному модулю ПМ.01. Участие в проектировании зданий и сооружений проводится с целью:

1.Формирования умений:

· определять глубину заложения фундамента;

· выполнять расчеты нагрузок, действующих на конструкции;

· по конструктивной схеме построить расчетную схему конструкции;

· выполнять статический расчет;

· проверять несущую способность конструкций;

· подбирать сечение элемента от приложенных нагрузок;

· определять размеры подошвы фундамента;

· выполнять расчеты соединений элементов конструкции;

· рассчитывать несущую способность свай по грунту, шаг свай и количество свай в ростверке;

2.Формирования профессиональных компетенций:

	Название ПК
	Основные показатели оценки результата (ПК)

	ПК 1.3. Выполнять несложные расчеты и конструирование строительных конструкций.


	- точность выполнения расчетов конструктивных элементов по заданным критериям;

 - определение размеров сечения конструктивных элементов в соответствии с требованиями СНиП;

-  выполнение проверки прочности конструктивных элементов в соответствии с требованиями СНиП;

- выполнение рабочих чертежей серии КЖИ с применением профессиональных систем автоматизированного проектирования


Формирование общих компетенций по специальности.

	Название ОК
	Основные показатели оценки результата (ОК)

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	- проявление интереса к будущей профессии через:

- повышение качества обучения по ПМ;

- участие в НСО;

-участие студенческих олимпиадах, научных конференциях;

- участие в органах студенческого самоуправления,

- участие в социально-проектной деятельности;

- портфолио студента

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области строительства и эксплуатации зданий и сооружений;

- оценка эффективности и качества выполнения профессиональных задач

	ОК 3. Осуществлять поиск и использование информации необходимый для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- получение необходимой информации с использованием различных источников, включая электронные


	ОК 4.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в  профессиональной деятельности.

  
	- оформление практических работ, курсовых проектов, самостоятельных работ  с использованием ИКТ

 

	ОК 5.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


	- организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля;

- самостоятельный, профессионально-ориентированный выбор тематики творческих и проектных работ (курсовых, рефератов, докладов и т.п.);

 - посещение дополнительных занятий;

- освоение дополнительных рабочих профессий;

- обучение на курсах дополнительной  профессиональной 

подготовки;


        2 СТРУКТУРА КУРСОВОГО ПРОЕКТА
2.1 Структура курсового проекта
По содержанию курсовой проект носит практический характер. По объему курсовой проект  должен быть не менее 15 - 20 страниц печатного текста.

По структуре курсовой проект практического характера включает в себя:

· Текстовая часть:

· Содержание;

· Исходные данные для проектирования (задания);

· Сбор нагрузок на рассчитываемый элемент с обязательным сопровождением необходимыми рисунками и чертежами (схемами грузовых площадей и расчетной схемой);

· Расчет элемента, с обязательной расшифровкой обозначений, входящих в расчетные формулы и единицы измерения;

· Список литературы.

· Графическая часть:

разрабатывается в виде комплекта рабочих чертежей следующего состава:

· Сборочный чертеж армирования элемента, сводная спецификация, выборка арматурной стали, расчетная схема конструкции, формата А-3 (297×420) ,М 1:20-1:50;

· Чертеж арматурного изделия, сводная спецификация, (297×210) (для каждого арматурного изделия отдельный чертеж), М 1:5 ;М 1:10, опалубочный чертеж,М 1:20-1:50; выполняются на одном листе формата А-3 (297×420)
3 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ КУРСОВОГО ПРОЕКТА
3.1 Выбор темы

Темой курсового проекта является: «Расчет и конструирование железобетонных конструкций гражданских зданий».

В качестве проектирующих элементов (конструкций) рекомендуется принять:

· Многопустотную панель перекрытия (покрытия) без предварительного напряжения арматуры;

· Отдельно стоящий фундамент стаканного типа;

· Внецентренно-сжатой колонны со случайным эксцентриситетом;

· Ленточный фундамент под внутреннюю несущую стену;
 Распределение и закрепление тем производит преподаватель. При закреплении темы соблюдается принцип: одна тема – один студент (Приложение 1). 

При закреплении темы Вы можете выказать своё  желание по выполнению работы по той или иной теме из предложенного списка. Документальное закрепление тем производится посредством внесения Вашей фамилии в утвержденный заместителем директора по учебной работе перечень тем курсовых проектов. Данный перечень тем курсовых проектов с конкретными фамилиями студентов хранится у преподавателя. Самостоятельно изменить тему Вы не можете.

          3.2 Получение индивидуального задания

После выбора темы курсового проекта преподаватель выдает Вам индивидуальное задание установленной формы.

Обращаем внимание, что индивидуальное задание Вы должны получить не позднее, чем за 1 месяц до выполнения курсового проекта.

            3.3 Составление плана подготовки курсового проекта
В самом начале очень важно с руководителем составить план выполнения курсового проекта (Приложение 2). При составлении плана Вы должны вместе с руководителем уточнить круг вопросов, подлежащих изучению и исследованию, структуру работы, сроки её выполнения, определить необходимую литературу. ОБЯЗАТЕЛЬНО  нужно составить рабочую версию содержания курсового проекта по разделам и подразделам.

Внимание! Во избежание проблем, при подготовке курсового проекта Вам необходимо всегда перед глазами иметь:

1. Календарный план выполнения курсового проекта.

2. График индивидуальных консультаций руководителя.

Запомните: своевременное выполнение каждого этапа курсового проекта - залог Вашей успешной защиты и гарантия допуска к итоговой аттестации по профессиональному модулю. 

          3.4 Подбор, изучение, анализ и обобщение материалов по выбранной теме

Прежде чем приступить к разработке содержания курсового проекта, важно изучить различные источники  по заданной теме. 

Процесс изучения литературы требует внимательного и обстоятельного осмысления, конспектирования основных положений, необходимых фактов.

От качества Вашей работы на данном этапе зависит качество проекта по факту его завершения. 

Внимание! При изучении различных источников очень важно все их фиксировать сразу. В дальнейшем данные источники войдут у Вас в список используемой литературы. 
Практический совет:  создать в своем компьютере файл «Литература по КП» и постепенно туда вписывать исходные данные любого источника, который Вы изучали по теме курсового проекта. Чтобы не делать работу несколько раз, внимательно изучите требования к составлению списка источников и литературы (Приложение 4).

Итогом данной работы может стать необходимость отойти от первоначального плана, что, естественно, может не только изменить и уточнить структуру, но качественно обогатить содержание курсового проекта.

           3.5 Разработка содержания курсового проекта
Курсовой проект имеет ряд структурных элементов: расчетная часть, графическая часть.

           3.5.1 Составление списка источников и литературы
В список источников и литературы включаются источники, изученные Вами в процессе подготовки работы, в т.ч. те, на которые Вы ссылаетесь в тексте курсового проекта. 

Внимание! Список используемой литературы  оформляется в соответствии с правилами, предусмотренными государственными стандартами (Приложение 4). 

Список используемой литературы должен содержать 10 – 15 источников, с которыми работал автор курсового проекта.

Список используемой литературы включает в себя:

· Нормативную литературу;

· научную литературу;

· техническую литературу

· практические материалы.

Источники размещаются в алфавитном порядке. Для всей литературы применяется сквозная нумерация.

При ссылке на литературу в тексте курсового проекта следует записывать не название книги (статьи), а присвоенный ей в указателе “Список литературы” порядковый номер в квадратных скобках.  Ссылки на литературу нумеруются по ходу появления их в тексте записки. Применяется сквозная нумерация.

4 ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ КУРСОВЫХ РАБОТ

4.1 Оформление текстового материала

Текстовая часть работы должна быть представлена  в компьютерном варианте на бумаге формата А4. Шрифт – ISOCPEUR либо GOST type A, размер шрифта – 14, полуторный интервал, выравнивание по ширине Страницы должны иметь поля (рекомендуемые): нижнее – 2,5; верхнее – 2; левое – 3; правое – 1,5, на каждой странице должен быть размещен штамп в соответствии с требованиями ГОСТ по СПДС. Объем пояснительной записки курсового проекта/проекта  15-20 страниц, дипломной работы/проекта должен составлять 55 – 70 страниц. Все страницы работы должны быть пронумерованы. Номер страницы ставится в специально отведенном поле штампа. 

Обязательные элементы курсового проекта (содержание, список используемой литературы) печатаются посередине строки заглавными буквами.

Весь текст работы должен быть разбит на составные части. Разбивка текста производится делением его на разделы (главы) и подразделы (параграфы). В содержании работы не должно быть совпадения формулировок названия одной из составных частей с названием самой работы, а также совпадения названий глав и параграфов. Названия разделов (глав) и подразделов (параграфов) должны отражать их основное содержание и раскрывать тему работы.

При делении работы на разделы (главы) (согласно ГОСТ 2.105-95) их обозначают порядковыми номерами – арабскими цифрами без точки и записывают с абзацного отступа. При необходимости подразделы  (параграфы) могут делиться на пункты. Номер пункта должен состоять из номеров раздела (главы), подраздела (параграфа)  и пункта, разделённых точками.  В конце номера раздела (подраздела), пункта (подпункта) точку не ставят.

Если раздел (глава) или подраздел (параграф) состоит из одного пункта, он также нумеруется. Пункты при необходимости, могут быть разбиты на подпункты, которые должны иметь порядковую нумерацию в пределах каждого пункта, например: 4.2.1.1, 4.2.1.2, 4.2.1.3 и т. д.

Каждый пункт, подпункт и перечисление записывают с абзацного отступа. Разделы (главы), подразделы (параграфы) должны иметь заголовки. Пункты, как правило, заголовков не имеют. Наименование разделов (глав) должно быть кратким и записываться в виде заголовков (в красную строку) жирным шрифтом, без подчеркивания и без точки в конце. Заголовки должны четко и кратко отражать содержание разделов (глав), подразделов (параграфов), пунктов. 

Нумерация страниц основного текста  и приложений, входящих в состав  работы, должна быть сквозная.

В основной части работы должны присутствовать таблицы, схемы, эскизы с соответствующими ссылками и комментариями. 
В работе должны применяться научные и специальные термины, обозначения и определения, установленные соответствующими стандартами, а при их отсутствии – общепринятые в специальной и научной литературе. Если принята специфическая терминология,  то перед списком литературы должен быть перечень принятых терминов с соответствующими разъяснениями. Перечень включают в содержание работы (Приложение 6).
4.2  Общие правила представления формул

В формулах и уравнениях условные буквенные обозначения, изображения или знаки должны соответствовать обозначениям, принятым в действующих государственных стандартах. В тексте перед обозначением параметра дают его пояснение, например: 

Временное сопротивление разрыву (В.

При необходимости применения условных обозначений, изображений или знаков, не установленных действующими стандартами, их следует пояснять в тексте или в перечне обозначений.

Формулы и уравнения располагают на середине строки, а связывающие их слова (следовательно, откуда и т.п.) – в начале строки. Например:

Из условий неразрывности находим
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Для основных формул и уравнений, на которые делаются ссылки, вводят   сквозную нумерацию арабскими цифрами. Промежуточные формулы и уравнения, применяемые для вывода основных формул и упоминаемые в тексте, допускается нумеровать строчными буквами латинского или русского алфавита.

Нумерацию формул и уравнений допускается производить в пределах каждого раздела двойными числами, разделенными точкой, обозначающими номер раздела и порядковый номер формулы или уравнения, например: (2.3), (3.12) и т.д.

Номера формул и уравнений пишут в круглых скобках у правого края страницы на уровне формулы или уравнения.

Пример.





                          N = Sпост/(Ц – Sпер1),



(3)
где
 N – критический объём выпуска, шт.;

Sпост – постоянные затраты в себестоимости продукции, руб;

Ц – цена единицы изделия, руб;

Sпер1 – переменные затраты на одно изделие, руб.

Переносы части формул на другую строку допускаются на знаках равенства, умножения, сложения вычитания и на знаках соотношения ( >, <, (, (). Не допускаются переносы при знаке деления (:).

Порядок изложения математических уравнений такой же, как и формул.[image: image12.wmf]
4.3 Оформление таблиц

Цифровой материал, как правило, оформляют в виде таблиц. Название таблицы должно отражать её содержание, быть точным и кратким. Лишь в порядке исключения таблица может не иметь названия.

Таблицы в пределах всей записки нумеруют арабскими цифрами сквозной нумерацией, перед которыми записывают слово Таблица. Допускается нумеровать таблицы в пределах раздела. В этом случае номер таблицы состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой.

Пример: 

Таблица 1

Определение нагрузки на 1 м² пола

	Состав пола
	Нормативная

нагрузка, кН/м²
	γf
	Расчетная

нагрузка, кН/м²

	1. Линолеум 

σ = 0,5 см , γ = 16 кН/м³
	0,005*16= 0,08
	1,3
	0,104

	2. Мастика

q  = 0,03 кПа
	0,03
	1,3
	0,039

	3. Цементная стяжка

σ = 2, 5 см , γ = 18 кН/м³
	0,025*18= 0,45
	1,3
	0,585

	4. Шлакобетон

σ =  5 см , γ = 16 кН/м³
	0,8
	1,3
	1,04

	Итого
	q н = 1.36 кН/м²
	
	q  = 1.768 кН/м²


На все таблицы должны быть ссылки в тексте, при этом слово таблица в тексте пишут полностью, например: в таблице 4.

Таблицу, в зависимости от ее размера, помещают под текстом, в котором впервые дана ссылка на нее, или на следующей странице, а при необходимости, в приложении. Допускается помещать таблицу вдоль стороны листа.

Если строки или графы таблицы выходят за формат страницы, ее делят на части, помещая одну часть под другой, при этом в каждой части таблицы повторяют ее шапку и боковик.

При переносе таблицы на другой лист (страницу), шапку таблицы повторяют и над ней указывают: Продолжение таблицы 5. Название таблицы помещают только над первой частью таблицы.

В графах таблиц не допускается проводить диагональные линии с разноской заголовков вертикальных глав по обе стороны диагонали.

Основные заголовки следует располагать в верхней части шапки таблицы над дополнительными и подчиненными заголовками вертикальных граф. Заголовки граф, как правило, записывают параллельно строкам таблицы. При необходимости допускается перпендикулярное расположение заголовков граф.

Все слова в заголовках и надписях шапки и боковика таблицы пишут полностью, без сокращений. Допускаются лишь те сокращения, которые приняты в тексте, как при числах, так и без них. Следует избегать громоздкого построения таблиц с «многоэтажной» шапкой. Все заголовки надо писать по возможности просто и кратко. 

Если в графе таблицы помещены значения одной и той же физической величины, то обозначение единицы физической величины указывают в заголовке (подзаголовке) этой графы. Числовые значения величин, одинаковые для нескольких строк, допускается указывать один раз.

Примечание к таблице помещают сразу под ней, выполняют  курсивным шрифтом и сопровождают надписью: «Примечание к таблице…» с указанием номера этой таблицы.

4.4 Оформление иллюстраций

Все иллюстрации, помещаемые в работу, должны быть тщательно подобраны, ясно и четко выполнены. Рисунки и эскизы должны иметь прямое отношение к тексту, без лишних изображений и данных, которые нигде не поясняются. Количество иллюстраций в работе должно быть достаточным для пояснения излагаемого текста. Иллюстрации следует размещать как можно ближе к соответствующим частям текста. На все иллюстрации должны быть ссылки в тексте работы. Наименования, приводимые в тексте и на иллюстрациях, должны быть одинаковыми.

Ссылки на иллюстрации разрешается помещать в скобках в соответствующем месте текста, без указания см. (смотри). Ссылки на ранее упомянутые иллюстрации записывают, сокращенным словом смотри, например, см. рисунок 3.
Размещаемые в тексте  иллюстрации следует нумеровать арабскими цифрами, например: Рисунок 1, Рисунок 2 и т.д. Допускается нумеровать иллюстрации в пределах раздела (главы). В этом случае номер иллюстрации должен состоять из номера раздела (главы) и порядкового номера иллюстрации,   например Рисунок 1.1.
Надписи, загромождающие рисунок, чертеж или схему, необходимо помещать в тексте или под иллюстрацией.
4.5 Оформление приложений

В приложениях курсового проекта помещают материал, дополняющий основной текст. 

Приложениями являются:

· чертежи проектируемых элементов (конструкций);

Приложения оформляют как продолжение основного на последующих ее листах или в виде самостоятельного документа.

В основном тексте на все приложения должны быть даны ссылки.
Приложения располагают в последовательности ссылок на них в тексте. Каждое приложение должно начинаться с нового листа (страницы) с указанием наверху страницы слова  Приложение  и номера.

Приложения обозначают арабскими цифрами, за исключением цифры 0. 

ВНИМАНИЕ! Выполненный курсовой проект сдается его руководителю на проверку за 2-4 дня до начала защиты. 

Перед сдачей  студенты должны проверить соблюдение всех необходимых требований по его содержанию и оформлению. Несоблюдение требований может повлиять на оценку или курсовой проект может быть возвращен для доработки или повторного выполнения.
Основными недостатками, которые служат основанием для возврата студентам курсового проекта на доработку, являются:

· отсутствие какой – либо составной части проекта;

· неправильное оформление проекта, небрежность, наличие множества  непринятых слов, грамматические  и стилистические ошибки;

· использование устаревшего материала учебников;

Проверку, и прием курсового проекта осуществляет преподаватель профессионального модуля вне расписания учебных занятий.

5. ПРОЦЕДУРА ЗАЩИТЫ КУРСОВОГО ПРОЕКТА
          Курсовой проект, выполненный с соблюдением рекомендуемых требований, оценивается и допускается к защите. Защита должна производиться до начала комплексного экзамена по профессиональному модулю.

Процедура защиты курсового проекта включает в себя:

· доклад студента по теме и результатам работы,  

· ответы на вопросы преподавателя - руководителя курсового проектирования. 

На защиту могут быть приглашены преподаватели и студенты других специальностей. 

При подготовке к защите Вам необходимо:

· внести необходимые поправки, сделать необходимые дополнения и/или изменения;

· обоснованно и доказательно раскрыть  сущность темы  курсового проекта;

· обстоятельно ответить на вопросы преподавателя. 

ПОМНИТЕ, что окончательная оценка за курсовой проект выставляется преподавателем после защиты. 

Проект оценивается дифференцированно с учетом качества его выполнения, содержательности Вашей защиты и ответов на вопросы во время защиты.  

Результаты защиты оцениваются по четырехбалльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Положительная оценка по той дисциплине, по которой предусматривается курсовой проект, выставляется только при условии успешной сдачи курсового проекта на оценку не ниже «удовлетворительно». 

Если Вы получили неудовлетворительную оценку по курсовому проекта, то не допускаетесь к квалификационному экзамену по профессиональному модулю. Также по решению преподавателя Вам может быть предоставлено право доработки работы в установленные преподавателем сроки и повторной защиты.

К защите курсового проекта предъявляются следующие требования:

1. Умелая систематизация цифровых данных в виде таблиц и графиков с необходимым анализом, обобщением.

2. Аргументированность выводов, обоснованность предложений и рекомендаций.

3. Логически последовательное и самостоятельное изложение материала.

4. Оформление материала в соответствии с установленными требованиями.

В случае неявки на защиту  по уважительной причине, Вам будет предоставлено  право на защиту в другое время.

В случае неявки на защиту по неуважительной причине Вы получаете неудовлетворительную оценку.

Приложение 1
Задание на курсовой проект
Варианты 1-15

Произвести расчет и конструирование:

фундамента под колонну среднего ряда согласно типовой серии 1.020-1/83 выпуск 1-1;

внецентренно-сжатой колонны со случайным эксцентриситетом согласно типовой серии 1.020-1/83 выпуски  2-1,2-2,2-15.

Исходные данные для выполнения курсового проекта принять по таблице №1.

Варианты 16-30

Произвести расчет и конструирование:

ленточного фундамента гражданского здания: железобетонной плиты ленточного фундамента согласно ГОСТ 13580-85;

пустотной плиты перекрытия (покрытия) без предварительного напряжения арматуры согласно типовой серии 1.141 выпуск 60 

Исходные данные для выполнения курсового проекта принять по таблице №2. 

Таблица №1

	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Назначение здания
	Музей
	Инсти-тут
	Ресторан
	Библио-тека
	Адм. здание

	2
	Длина (м)


	18
	36
	24
	12
	18

	3
	Ширина (м)


	12
	30
	18
	12
	12

	4
	Количество этажей
	5
	5
	3
	4
	3

	5
	Высота этажа


	4,2
	3,6
	4,2
	3,3
	3,3

	6
	Район строительства
	Волго-град
	Улья-новск
	Москва
	Уфа
	Пермь

	7
	Плотность утеплителя

γ(кН/м³)

	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0

	8
	Толщина утеплителя δ(мм)


	150,0
	160,0
	150,0
	180,0
	170,0

	9


	Растительный слой δ(м)
	0,1
	0,15
	0,2
	0,25
	0,3








Продолжение таблицы №1

	10
	Плотность растительного слоя γ(кН/м³)
	15,1
	15,4
	15,6
	15,8
	16,0

	11
	Несущий грунт
	песок мел-кий
	супесь
	сугли-нок
	глина
	песок ср.крп.

	12
	Плотность несущего слоя γ(кН/м³)
	16,5
	17,8
	18,3
	19,4
	16,8

	13
	Коэффи-циент пористости, ℮
	0,55
	0,45
	0,45
	0,75
	0,45

	14
	Показатель текучести Il
	-
	0,3
	0,25
	0,55
	-

	15
	Тип пола
	II
	IV
	III
	II
	I

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Пере-крытия
	Пок-рытия
	Пере-крытия
	Покры-тия
	Перек-рытия

	17
	Ширина плиты (м)
	1,2
	1,2
	1,5
	1,5
	1,2

	18
	Длина плиты (м)
	5,65
	5,65
	5,65
	5,65
	5,65

	19
	Масса плиты (т)
	2,0
	2,0
	2,6
	2,6
	2,0


Продолжение таблицы №1

	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Назначение здания
	Спорт-зал
	Диспансер
	Детс-кий сад
	Архив
	Столо-вая

	2
	Длина (м)


	42
	24
	12
	18
	18

	3
	Ширина (м)


	24
	12
	12
	18
	12

	4
	Количество этажей
	4
	3
	3
	5
	2

	5
	Высота этажа


	4,2
	3,3
	3,6
	3,3
	4,2

	6
	Район строительства
	Влади-мир
	Нижний Новго-род
	Тамбов
	Крас-нодар
	Киров

	7
	Плотность утеплителя

γ(кН/м³)
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0

	8
	Толщина утеплителя δ(мм)
	160,0
	170,0
	190,0
	150,0
	180,0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0,1
	0,15
	0,25
	0,3
	0,35

	10
	Плотность растительно-го слоя γ(кН/м³)
	16,2
	16,4
	16,9
	17,1
	18,3

	11
	Несущий грунт
	Супесь
	Сугли-нок
	Суглинок
	Песок ср. крп.
	Глина

	12
	Плотность несущего слоя γ(кН/м³)
	17,2
	18,7
	19,2
	17,6
	19,7

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0,45
	0,45
	0,55
	0,65
	0,55

	14
	Показатель текучести Il
	0,57
	0,45
	0.25
	-
	0.55

	15
	Тип пола
	IV
	III
	IV
	II
	III

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Покры-тия
	Перек-рытия
	Пок-рытия
	Перек-рытия
	Покры-тия

	17
	Ширина плиты (м)
	1,2
	1,5
	1,2
	1,5
	1,2

	18
	Длина плиты (м)


	5,65
	5,65
	5,65
	5,65
	5,65

	19
	Масса плиты (т)
	2,0
	2,6
	2,0
	2,6
	2,0


                            Продолжение таблицы №1               
	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	11
	12
	13
	14
	15

	1
	Назначение здания
	Жилой дом
	Институт
	Торговый центр
	Лицей
	Адм. здание

	2
	Длина (м)
	18
	36
	24
	12
	18

	3
	Ширина (м)
	12
	30
	18
	12
	12

	4
	Количество этажей
	5
	5
	3
	4
	3

	5
	Высота этажа
	4.2
	3.6
	4.2
	3.3
	3.3

	6
	Район строительства
	Волго-град
	Саратов
	Казань
	Нижне-вартовск
	Томск

	7
	Плотность утеплителя

γ (кН/м³)


	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0

	8
	Толщина утеплителя δ (мм)
	150.0
	160.0
	170.0
	200.0
	180.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.1
	0.15
	0.2
	0.25
	0.3

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	15.1
	15.4
	15.6
	15.8
	16.0

	11
	Несущий грунт
	песок мелкий
	супесь
	суглинок
	глина
	песок ср.крп.

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	16.5
	17.8
	18.3
	19.4
	16.8

	13
	Коэффициент пористости, ℮


	0.55
	0.45
	0.45
	0.75
	0.45

	14
	Показатель текучести Il
	-
	0.3
	0.25
	0.55
	-

	15
	Тип пола


	IV
	II
	III
	IV
	I

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Перекрытия
	Покры-тия
	Перекры-тия
	Покрытия
	Перекрытия

	17
	Ширина плиты (м)
	1.2
	1.2
	1.5
	1.5
	1.2

	18
	Длина плиты (м)
	5.65
	5.65
	5.65
	5.65
	5.65

	19
	Масса плиты (т)
	2.0
	2.0
	2.6
	2.6
	2.0


            Таблица №2

	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	Назначение здания
	Жилой дом
	Детский сад
	Гостини-ца
	Инсти-тут
	Лицей

	2
	Длина (м)
	4,2*6
	4,2*4
	3,6*5
	4,2
	3,6*8

	3
	Ширина (м)
	24
	18
	30
	48
	36

	4
	Количество этажей
	5
	3
	5
	5
	4

	5
	Высота этажа
	2.8
	2.5
	3.3
	3.0
	2.8

	6
	Район строительства
	Уфа
	Киров
	Тюмень
	Самара
	Челя-бинск

	7
	Плотность утеплителя

γ (кН/м³)
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0

	8
	Толщина утеплителя δ(мм)
	190.0
	160.0
	180.0
	150.0
	170.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.2
	0.1
	0.1
	0.15
	1.0

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	15.6
	15.1
	16.4
	16.5
	16.9

	11
	Несущий грунт
	Сугли-нок
	Глина
	Сугли- нок
	Песок ср. круп.
	Сугли-нок

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	17.2
	16.5
	16.9
	17.2
	18.3

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0.85
	0.55
	0.65
	0.85
	0.65

	14
	Показатель текучести Il
	0.5
	0.45
	0,35
	-
	0.25

	15
	Тип пола
	III
	I
	II
	III
	IV

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Пере-крытия
	Покры тия
	Перекры- тия
	Покры-тия
	Перекрытия

	17
	Толщина наружных стен (мм)
	640
	510
	640
	510
	510

	18
	Привязка к оси (мм)
	100
	50
	100
	100
	50

	19
	Толщина внутренних стен (мм)
	380
	380
	380
	380
	380



Продолжение таблицы №2
	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	16
	17
	18
	19
	20

	21


	Материал пола подвала
	Бетонные
	Цементно-песчаные
	Бетонные
	Цемент-но-песча-ные
	Бетон-ные

	22
	Ширина плиты (м)
	1.2
	1.2
	1.5
	1.5
	1.2

	23
	Длина плиты (м)
	4.18
	4,18
	3.58
	4.18
	3.58




	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	21
	22
	23
	24
	25

	1
	Назначение здания
	Музей
	Инсти-тут
	Ресторан
	Библио-тека
	Адм. здание

	2
	Длина (м)
	4,2х3
	3,6х4
	4,2х4
	3,6х3
	4,2х3

	3
	Ширина (м)
	24
	30
	18
	36
	48

	4
	Количество этажей
	5
	5
	3
	4
	3

	5
	Высота этажа
	4,2
	3,6
	4,2
	3,3
	3,3

	6
	Район строительства
	Волго-град
	Улья-новск
	Москва
	Уфа
	Пер-мь

	7
	Плотность утеплителя

γ (кН/м³)
	2,
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0

	8
	Толщина утеплителя δ (мм)
	160.0
	170.0
	160.0
	190.0
	180.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.1
	0.15
	0.2
	0.25
	0.3

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	15.1
	15.4
	15.6
	15.8
	16.0

	11
	Несущий грунт
	песок мелкий
	супесь
	суглинок
	глина
	песок ср.крп.

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	16.5
	17.8
	18.3
	19.4
	16.8

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0.55
	0.45
	0.45
	0.75
	0.45

	14
	Показатель текучести Il
	-
	0.3
	0.25
	0.55
	-









Продолжение таблицы №2
	15
	Тип пола
	II
	IV
	III
	IV
	I

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Пере-крытия
	Покры тия
	Перекры- тия
	Покры-тия
	Перекрытия

	17
	Толщина наружных стен (мм)
	640
	510
	640
	640
	510

	18
	Привязка к оси (мм)
	100
	50
	100
	100
	50

	19
	Толщина внутренних стен (мм)
	380
	380
	380
	380
	380

	20
	Толщина пола подвала (м)
	0.15
	0.1
	0.15
	0.2
	0.15

	21


	Материал пола подвала
	Бетон-ные 
	Цемент-нопес-ные
	Бетонные
	Цемент-нопес-ные
	Бе-тон-ные


	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	21
	22
	23
	24
	25

	1
	Назначение здания
	Спортзал
	Диспансер
	Детский сад
	Торговый центр
	Столовая

	2
	Длина (м)
	4,2х10
	3,6х5
	4,2х3
	3.6х6
	4.2х4

	3
	Ширина (м)
	24
	36
	30
	60
	48

	4
	Количество этажей
	2
	3
	3
	5
	5

	5


	Высота этажа
	4.2
	3.3
	3.6
	3.3
	4.2

	6
	Район строительства
	Влади-мир
	Нижний Новго-род
	Тамбов
	Крас-нодар
	Ки-ров


 Продолжение таблицы №2                                                 
	7
	Плотность утеплителя

γ (кН/м³)


	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0

	8
	Толщина утеплителя δ(мм)


	160.0
	170.0
	180.0
	150.0
	200.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.1
	0.15
	0.25
	0.3
	0.35

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	16.2
	16.4
	16.9
	17.1
	18.3

	11
	Несущий грунт
	Супесь
	Суглинок
	Суглинок


	Песок ср. крп.
	Глина

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	17.2
	18.7
	19.2
	19.6
	17.7

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0.45
	0.45
	0.55
	0.65
	0.55

	14
	Показатель текучести Il
	0.57
	0.45
	0.25
	-
	0.55

	15
	Тип пола
	I
	IV
	III
	II
	I

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Покры-тия
	Перекрытия
	Перекр-ытия
	Покры-тия
	Перекрытия

	17
	Толщина наружных стен (мм)
	640
	510
	640
	510
	640

	18
	Привязка к оси (мм)
	100
	50
	100
	50
	100

	19
	Толщина внутренних стен (мм)
	380
	380
	380
	380
	380

	20
	Толщина пола подвала (м)
	0.15
	0.1
	0.15
	0.2
	0.15

	21


	Материал пола подвала
	Бетонные 
	Цемент-но-пес-ные
	Бетонные
	Цемент-но-пес-ные
	Бетонные

	22
	Ширина плиты (м)
	1.2
	1.5
	1.2
	1.5
	1.2

	23
	Длина плиты (м)
	4.18
	3.58
	4.18
	3.58
	4.18

	24
	Масса плиты (т)
	1.49
	1.7
	1.49
	1.7
	1.49


                                                                        Продолжение таблицы №2

	№

п/п
	Исходные данные
	Варианты

	
	
	26
	27
	28
	29
	30

	1
	Назначение здания
	Жилой дом
	Институт
	Торговый центр
	Лицей
	Адм. здание

	2
	Длина (м)


	4.2*4
	3.6*5
	4.2*8
	3.6*8
	4.2*6

	3
	Ширина (м)


	48
	30
	60
	42
	36

	4
	Количество этажей
	5
	5
	3
	4
	3

	5
	Высота этажа


	4.2
	3.6
	4.2
	3.3
	3.3

	6
	Район строительства
	Омск
	Улья-новск
	Челя- бинск
	Казань
	Сама-ра

	7
	Плотность утеплителя

γ (кН/м³)


	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0

	8
	Толщина утеплителя δ (мм)
	190.0
	170.0
	180.0
	160.0
	170.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.1
	0.15
	0.2
	0.25
	0.3

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	15.1
	15.4
	15.6
	15.8
	16.0

	11
	Несущий грунт
	песок мелкий
	супесь
	суглинок
	глина
	песок ср.крп.

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	16.5
	17.8
	18.3
	19.4
	16.8

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0.55
	0.45
	0.45
	0.75
	0.45

	14
	Показатель текучести Il
	-
	0.3
	0.25
	0.55
	-

	15
	Тип пола
	II
	IV
	III
	II
	I

	16
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Перек-рытия
	Покры -тия
	Пере-крытия
	Покрытия
	Пере-кры-тия

	17
	Толщина наружных стен (мм)
	640
	510
	640
	510
	640

	18
	Привязка к оси (мм)
	100
	50
	100
	50
	100


Продолжение таблицы №2
	19
	Толщина внутренних стен (мм)
	380
	380
	380
	380
	380

	20
	Толщина пола подвала (м)
	0.15
	0.1
	0.15
	0.2
	0.15

	21


	Материал пола подвала
	Бетон-ные
	Цемент- но-песча-ные
	Бетонные
	Цемент-но-песча-ные
	Бетон-ные

	22
	Ширина плиты (м)
	1.2
	1.5
	1.2
	1.5
	1.2

	23
	Длина плиты (м)
	4.18
	3.58
	4.18
	3.58
	4.18

	24
	Масса плиты (т)
	1.49
	1.7
	1.49
	1.7
	1.49

	19
	Толщина внутренних стен (мм)
	380
	380
	380
	380
	380


             Исходные данные для вариантов 1-15

1.Состав кровли:

1.два слоя унифлекса 

(вес 1 слоя qⁿ=0,05кПа)

2.цементно-песчаная стяжка 

δ=2.5 см;  γ=18кН/м³

3.утеплитель плитный , данные из таб. 1

4.пароизоляция-один слой бикроста (-qⁿ=0,055кПа)

2.Сечение колонны принять 300×300мм.

3.Состав пола:

Таблица№3

	I
	I I
	I I I
	IV

	1.паркет

δ=0,5см

γ=5кН/м³

2.мастика

qⁿ=0,03кПа

3.шлакобетон

δ=5см

γ=16кН/м³


	1.мозаичный пол

δ=2см

γ=16кН/м³

2.бетонная подготовка

δ=5см

γ=22кН/м³


	1.керамическая плитка

δ=0,8см, γ=18кН/м³

2.цементная стяжка

δ=3см, γ=18кН/м³

3.гидроизоляция

qⁿ=0,02кПа

4.бетонная подготовка

δ=3см, γ=22кН/м³
	1.дощатый пол

δ=2.9см

γ=5кН/м³

2.лаги 40*80мм через 0,5м

γ=5кН/м³

3.звукоизоли-рующая подкладка

qⁿ=0,03кПа


4.Типовые серии

При расчете и конструирование сборных железобетонных конструкций общественного каркасного здания необходимо использовать следующие типовые серии: пустотная панель - типовая серия 1.041-1.

Колонна среднего ряда - типовая серия 1.020-1/83 выпуски 2-1, 2-2, 2-15.

Фундамент - типовая серия 1.020-1/83 выпуск 1-1.

5.Параметры здания

Шаг колонн в здании - 6м, пролет - 6м.

 Исходные данные для вариантов 16-30

1.Состав кровли:

1.два слоя унифлекса

(вес 1 слоя qⁿ=0,05кПа)

2.цементно-песчаная стяжка

δ=2.5 см;  γ=18кН/м³

3.утеплитель плитный, данные из таблицы №2.

4.пароизоляция-один слой бикроста qⁿ=0,055кПа 

5.Вес перегородок  qⁿ=1кН/м²

6.Отметка пола подвала:-2,600м;

7.Отметка планировки:-0,900м;

8.Отметка подошвы фундамента:-3,200м.

2.Состав пола:
Таблица №4

	I
	I I
	III
	IV

	1.паркет

δ=0,5см

γ=6кН/м³

2.мастика

qⁿ=0,03кПа

3.шлакобетон

δ=5см

γ=16кН/м³
	1.мозаичный пол

δ=2см

γ=16кН/м³

2.бетонная подготовка

δ=5см

γ=22кН/м³
	1.дощатый пол

δ=3,0см, γ=5кН/м³

2.лаги 40×80мм через 0,5м, γ=5кН/м³

3.звукоизол. подкладка

qⁿ=0,03кПа

4.цементная стяжка

δ=2см, γ=18кН/м³
	1.линолиум

δ=0,5см

γ=16кН/м³

2.мастика

qⁿ=0,03кПа

3.шлакобетон

δ=5см

γ=16 кН/м³


4.Типовые серии

При расчете и конструирование сборных железобетонных конструкций гражданского здания необходимо использовать следующие типовые серии:

пустотная панель - типовая серия 1.141-1выпуск 60;

фундамент - ГОСТ 13580-85 Плиты железобетонные ленточных фундаментов.

Приложение 2(справочное) 
Основные надписи ГОСТ Р21.1101-2009 СПДС
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Пример заполнения основных надписей в дипломном проекте
По аналогии заполняются штампы и в курсовом проекте
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Приложение 3

Требования по оформлению списка источников и литературы

Книга с указанием одного, двух и трех авторов

Фамилия, И.О. одного автора (или первого) Название книги: сведения относящиеся к заглавию (то есть сборник, руководство, монография, учебник и т.д.) / И.О. Фамилия одного (или первого), второго, третьего авторов; сведения о редакторе, составителе, переводчике. – Сведения о переиздании (например: 4-е изд., доп. и перераб.). – Место издания: Издательство, год издания. – количество страниц.

Пример:

1. Краснов А. Ф.  Ортопедия в задачах и алгоритмах / А. Ф. Краснов, К. А. Иванова, А. Н. Краснов. – М. : Медицина, 1995. – 23 с.

2. Нелюбович Я.  Острые заболевания органов брюшной полости : сборник : пер. с англ. / Я. Нелюбович, Л. Менткевича; под ред. Н. К. Галанкина. - М. : Медицина, 1961. - 378 с.

Книги, имеющие более трех авторов

Коллективные монографии

Название книги: сведения относящиеся к заглавию / И.О. Фамилия одного автора с добавлением слов [и др.] ; сведения о редакторе, составителе, переводчике. – Сведения о произведении (например: 4-е изд., доп. и перераб.). - Место издания: Издательство, год издания. – Количество страниц.

Пример:

1. Гигиена  малых  и  средних  городов / А.В. Иванов [и др.]. – 4-е изд., доп. - Киев: Здоров'я, 1976. - 144 с.

Сборник статей, официальных материалов

Пример:

1. Социальные льготы: сборник / сост. В. Зинин. – М. : Соц. защита, 2000. – Ч.1. – 106 с.

2. Оценка методов лечения психических расстройств : доклад ВОЗ по лечению психических расстройств. - М. : Медицина, 1993. - 102 с.

Многотомное издание. Том из многотомного издания

Пример:

1. Толковый словарь русского языка: в 4 т. / под ред. Д.Н. Ушакова. – М. : Астрель, 2000. – 4 т.

2. Регионы России : в 2 т. / отв. ред. В.И. Галицин. – М. : Госкомстат, 2000. – Т.1. – 87 с.

Материалы конференций, совещаний, семинаров

Заглавие книги : сведения о конференции, дата и год проведения / Наименование учреждения или организации (если название конференции без указания организации или учреждения является неполным); сведения о редакторе, составителе, переводчике. – Город: Издательство, год издания. – Количество страниц.

Пример:

1. Международная коммуникация : тез. докл. И сообщ. Сиб.-фр. Семинар (Иркутск, 15-17 сент. 1993 г.). – Иркутск : ИГПИИЯ, 1993. – 158 с.

Патентные документы

Обозначение вида документа, номер, название страны, индекс международной классификации изобретений. Название изобретения / И.О. Фамилия изобретателя, заявителя, патентовладельца ; Наименование учреждения-заявителя. – Регистрационный номер заявки ; Дата подачи ; Дата публикации, сведения о публикуемом документе.

Пример:

1. Пат. № 2131699, российская Федерация, МПК А61 В 5/117. Способ обнаружения диатомовых водорослей в крови утонувших / О.М. Кожова, Г.И. Клобанова, П.А. Кокорин ; заявитель и патентообладатель Науч.-исслед. Ин-т биологии при Иркут. Ун-те. - № 95100387 ; заявл. 11.01.95 ; опубл. 20.06.99, Бюл. №17. – 3 с.

СТАТЬИ

…из книг (сборников)

Фамилия И.О. одного автора (или первого). Заглавие статьи : сведения, относящиеся к заглавию / И.О. Фамилия одного (или первого), второго и третьего авторов // Заглавие документа : сведения относящиеся к заглавию/ сведения о редакторе, составителе, переводчике. – Место издания, год издания. – Первая и последняя страницы статьи.

Пример:

1. Кундзык Н.Л. Открытые переломы костей кисти / Н.Л. Кундзык // Медицина завтрашнего дня : конф. – Чита, 2003. – С.16-27.

Если авторов более трех…

Заглавие статьи / И.О. Фамилия первого автора [и др.] // Заглавие документа : сведения относящиеся к заглавию/ сведения о редакторе, составителе, переводчике. – Место издания, год издания. – Первая и последняя страницы статьи.

Пример:

1. Эпидемиология инсульта / А.В. Лыков [и др.] // Медицина завтрашнего дня : материалы конф. – Чита, 2003. – С.21-24.
…из журналов
При описании статей из журналов приводятся автор статьи, название статьи, затем ставятся две косые черты (//), название журнала, через точку-тире (.–) год, номер журнала часть, том, выпуск, страницы,  на которых помещена статья. При указании года издания, номера журнала используют арабские цифры.

Если один автор:

Пример:

1. Трифонова И.В. Вариативность социальной интерпретации феномена старения // Клиническая геронтология. – 2010. – Т.16, № 9-10. – С.84-85.

Если 2-3 автора:

Пример:

1. Шогенов А.Г. Медико-психологический мониторинг / А.Г. Шогенов, А.М. Муртазов, А.А. Эльгаров // Медицина труда и промышленная экология. – 2010. - №9. – С.7-13.

Если авторов более трех:

Пример:

1. Особенности эндокринно-метаболического профиля / Я.И. Бичкаев [и др.] // Клиническая медицина. – 2010. - №5ю – С.6-13. 

Описание электронных ресурсов

Твердый носитель

Фамилия И.О. автора (если указаны). Заглавие (название) издания [Электронный ресурс]. – Место издания : Издательство, год издания. – Сведения о носителе (CD-Rom,DVD-Rom).
Пример:

1. Медицина: лекции для студентов. 4 курс [Электронный ресурс]. – М., 2005. – Электрон. опт. диск (CD-Rom).

Сетевой электронный ресурс

Фамилия И.О. автора (если указаны). Название ресурса [Электронный ресурс]. – Место издания: Издательство, год издания  (если указаны) – адрес локального сетевого ресурса (дата просмотра сайта или последняя модификация документа).

Пример:

1. Шкловский И. Разум, жизнь, вселенная [Электронный ресурс] / И. Шкловский. – М.: Янус, 1996. – Режим доступа: http: // www.elibrary.ru (21 сент. 2009).

Наиболее часто употребляемые сокращения слов и словосочетаний в библиографическом описании документов

В названии места издания:

Москва  - М.

Санкт – Петербург – СПб.

Ростов-на-Дону – Ростов н/Д.

Ленинград – Л.

Название других городов приводится полностью.

В продолжающихся и сериальных изданиях:

Труды-Тр.

Известия – Изв.

Серия – Сер.

Том – Т.

Часть-Ч.

Выпуск – Вып.


Приложение 4

Пример оформления списка источников и литературы

Список источников и  литературы

1.  Сетков В.И., Сербин Е.П. Строительные конструкции. Расчет и проектирование:Учебник.-3-е изд., доп.и испр.-М.:ИНФРА-М,2012.

2.  Долгун А.И., Меленцова Т.Б. Строительные конструкции: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования -М.: Издательский центр “Академия”,2012.

3.  СП 20.13330.2011. Свод правил по проектированию и строительству. Нагрузки и воздействия (актуализированная редакция СНиП 2.01.07-85*).
4.  СП 22.13330.2011. Свод правил по проектированию и строительству. Основания зданий и сооружений (актуализированная редакция СНиП 2.02.01-83*).

5. СНиП 52-01-2003. Бетонные и железобетонные конструкции. Основные положения Госстрой России.

6.  СП 64.13330.2011. Свод правил по проектированию и строительству. Деревянные конструкции (актуализированная редакция СНиП II-25-80*).

7.  СП 15.13330.2011. Свод правил по проектированию и строительству. Каменные и армокаменные конструкции (актуализированная редакция СНиП II-22-81*).

8. СП 52-101-2003. Свод правил по проектированию и строительству. Бетонные и железобетонные конструкции без предварительного напряжения арматуры.

9.  СП 52-102-2004. Свод правил по проектированию и строительству.  Предварительно напряженные железобетонные конструкции.

10. СП  50-101-2004. Свод правил по проектированию и строительству. Проектирование и устройство оснований и фундаментов зданий и сооружений. Госстрой России

11. СП 50-102-2003. Свод правил по проектированию и строительству. Проектирование и устройство свайных фундаментов. Госстрой России.

12. СП 53-102-2004. Свод правил по проектированию и строительству. Стальные конструкции.

13. ГОСТ 21.1101-2009. СПДС. Основные требования к проектной и рабочей документации.

14.  Типовые серии 1.041-1; 1.020-1/83 вып.1-1,2-1,2-2,2-15; 1.141-1.

15.  ГОСТ 13580-85 Плиты железобетонные ленточных фундаментов. 

16. Интернет-ресурсы.

Приложение 5

Пример оформления титульного листа курсового проекта

Приложение 6
Пример оформления содержания курсового проекта
СОДЕРЖАНИЕ

Расчетная часть (пояснительная записка)
	1. Данные по нагрузкам
	

	2.Расчет пустотной плиты без предварительного напряжения арматуры
	

	2.1  Исходные данные
	

	2.2 Сбор нагрузок
	

	2.3  Статический расчет
	

	2.4  Расчет по первой группе предельных состояний
	

	2.5 Расчет подъемных петель
	

	3.Расчет условно центрально сжатой колонны среднего ряда первого этажа
	

	3.1 Исходные данные
	

	3.2 Сбор нагрузок
	

	3.3  Расчет по первой группе предельных состояний
	

	4.  Расчет фундамента под колонну среднего ряда (расчет ленточного фундамента под внутреннюю несущую стену)
	

	4.1  Исходные данные
	

	4.2 Сбор нагрузок
	

	4.3  Расчет основания фундамента по второй группе предельных состояний
	

	4.4 Расчет фундамента на прочность по первой группе предельных состояний
	

	Список рекомендуемой литературы

	


Графическая часть
1.1. Опалубочный чертеж ж/б колонны, разрезы, спецификация элементов колонны.

1.2. Чертеж армирования колонны, чертеж отдельных элементов армирования, спецификация арматурных элементов, ведомость расхода стали.

2.1. Опалубочный чертеж фундамента, разрезы, спецификация элементов фундамента.

2.2. Чертеж армирования фундамента, чертеж отдельных элементов армирования, спецификация арматурных элементов, ведомость расхода стали.

     










 Приложение 7

Пример расчета и оформления пояснительной записки.
1. Исходные данные

Вариант 

	№ п/п
	Исходные данные
	

	1
	Назначение здания
	Детский сад

	2
	Длина (м)
	4,2х3

	3
	Ширина (м)
	30

	 4
	Количество этажей
	3

	5
	Высота этажа
	3.6

	6
	Район строительства
	Тамбов

	7
	Плотность утеплителя γ (кН/м³)
	2.0

	8
	Толщина утеплителя δ(мм)
	180.0

	9
	Растительный слой δ(м)
	0.25

	10
	Плотность растительного слоя γ (кН/м³)
	16.9

	11
	Несущий грунт
	Суглинок

	12
	Плотность несущего слоя γ (кН/м³)
	19.2

	13
	Коэффициент пористости, ℮
	0.55

	14
	Показатель текучести Il
	0.25

	15
	Изгибаемый элемент плита пустотная
	Перекрытия

	16
	Толщина наружных стен (мм)
	640

	17
	Привязка к оси (мм)
	100

	18
	Толщина внутренних стен (мм)
	380

	19
	Толщина пола подвала (м)
	0.15

	20
	Материал пола подвала
	Бетонные

	21
	Ширина плиты (м)
	1.2

	22
	Длина плиты (м)
	4.18

	23
	Масса плиты (т)
	1.49


Состав кровли:

1.два слоя унифлекса (вес 1 слоя qⁿ=0,05кПа)

2.цементно-песчаная стяжка δ=2.5 см;  γ=18кН/м³

3.утеплитель плитный, данные из таблицы 

4.пароизоляция-один слой бикроста qⁿ=0,055кПа 

Вес перегородок  qⁿ=1кН/м²

Отметка пола подвала:-2,600м;

Отметка планировки:-0,900м;

Отметка подошвы фундамента:-3,200м.

Состав пола

1.дощатый пол δ=3,0см, γ=5кН/м³

2.лаги 40×80мм через 0,5м, γ=5кН/м³

3.звукоизол. подкладка qⁿ=0,03кПа

4.цементная стяжка δ=2см, γ=18кН/м³

При расчете и конструирование сборных железобетонных конструкций гражданского здания необходимо использовать следующие типовые серии:

пустотная панель - типовая серия 1.141-1выпуск 60;

фундамент - ГОСТ 13580-85 Плиты железобетонные ленточных фундаментов.

2 Расчетно-конструктивная часть

Расчет и конструирование следующих элементов здания: 1 Расчет плиты перекрытия;  2 Расчет фундаментной плиты под наружную стену.

1.1  Сбор нагрузок

    Сбор нагрузок на конструкции обычно выполняется последовательно сверху вниз.      Нагрузку на 1 м2 собирается в табличной форме.

Таблица 2. 1 Сбор нагрузок на 1 м2покрытия 

	Вид нагрузок
	 Нормативная
	Коэффициент

γf
	 Расчетная

	От крыши:
	
	
	

	Постоянная:
	
	
	

	два слоя унифлекса (вес 1 слоя qⁿ=0,05кПа)
	0,01
	1,3
	0,013

	цементно-песчаная стяжка δ=2.5 см;  γ=18кН/м³
	0,45
	1,3
	0,585

	утеплитель плитный γ 2.0 (кН/м³); δ 180.0 (мм)
	0,36
	1,3
	0,468

	пароизоляция-один слой бикроста qⁿ=0,055кПа
	0,055
	1,2
	0,066

	ж/б плита перекрытия  

	3,2
	1,1
	3,52

	                      ИТОГО:


	4,075
	
	4,652

	временная (снеговая):

кратковременная (в том числе длительная)
	1,26

0,7
	1,43

1,1
	1,8

0,77

	
	6,035
	
	7,222

	
	
	
	

	От междуэтажного перекрытия:
	
	
	

	Постоянная:
	
	
	

	дощатый пол δ=3,0см, γ=5кН/м³
	0,15
	1,2


	0,18

	лаги 40×80мм через 0,5м, γ=5кН/м³
	0,032
	1,3
	0,0416

	звукоизол. подкладка qⁿ=0,03кПа
	0,03
	1,3
	0,039

	цементная стяжка δ=2см, γ=18кН/м³
	0,36
	1,3
	0,468

	ж/б плита перекрытия  
	3,2
	1,1
	3,52

	                          ИТОГО:
	3,772
	
	4,249

	временные перегородки (длительная)
	0,5
	1,3
	0,65

	Кратковременная 
	1,5
	1,2
	1,8

	Итого постоянная + временная
	5,772
	
	6,699


После определения нагрузок на 1м2 собираем нагрузку на рассчитываемую конструкцию – железобетонную плиту перекрытия и фундаментную плиту. 

Нагрузку на железобетонную плиту перекрытия собираем с учетом погонного метра и нагрузки на перекрытие:

               q плиты перекрытия = qперекрытия *b                         (1), 

где qплиты перекрытия – полное значение расчетной нагрузки на перекрытие с учетом коэффициента надежности по ответственности, (кН);

qперекрытия – расчетная нагрузка на 1м2 перекрытия (кПа);

b – ширина плиты перекрытия, (м);

            qплиты перекрытия = 6.699*1,2=8,0388 кН                    (2),
Нагрузка на фундаментную плиту собирается со  следующих конструкций: нагрузок от крыши, чердачного перекрытия, междуэтажного перекрытия, фундаментных блоков, собирается с грузовой площадью:

Агр=1,0*(4.2/2)=2.1 м2

Определение нормативных и расчетных нагрузок:

1. От покрытия


Nн1=
 6,035*2.1=12.67 кН/м  

N1=
 7,222*2.1=15.17 кН/м

2. От междуэтажного перекрытия


Nн2=
 3*5.772*2.1=36,36 кН/м

N2=
 3*6.699*2.1=42,20 кН/м

3. От стены


Nн3=  0,64*3,6*3*18*1=124,416 кН/м

N3=
 124,416*1,1=136,86кН/м

   4. От фундаментных блоков


Nн4=  2*0,6*25*1 =30 кН/м 
N4=
 30*1,1 =33 кН/м

Общая нормативная  и расчетная нагрузка на обрезе фундамента:

Nн=12,67 +36,36+124,416+30=203,446 кН/м  

N=15,17 +42,2 +136,86+33=227,23 кН/м 

Суммарная нормативная и расчетная нагрузка с учетом коэффициента надежности по нагрузке 0,95 на  фундамент:


N0н =203,446*0,95= 286,07 кН/м

N0 =337,83*0,95= 320,93 кН/м

2.2 Расчет железобетонной плиты перекрытия

 Расчет выполняется для междуэтажного перекрытия шириной 1200 мм и длиной 4180мм из тяжелого бетона класса В30 и арматуры класса А-III. 

Схема расположения плит перекрытия
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Плиты перекрытия опираются на кирпичную наружную и внутреннею стены, вычисление расчетной длины плиты lo:

lo=4,2-0,2/2-0,1/2=4,05

Расчетный изгибающий момент от полной расчетной нагрузки с учетом коэффициента надежности по назначению здания   γn=0,95, определяется по формуле:

                            М=q * l2o *γn/8                        (3)

где, М- изгибающий момент, кН/м

q-расчетная равномерно распределенная нагрузка, кН/м

lo- расчетная длина, м

γn – коэффициент надежности по ответственности.
М=8,0388*4,052*0,95/8=15,66кН/м

Максимальная поперечная сила на опоре от полной расчетной нагрузки определяется по формуле:

                        Q=q* lo*γn/2                            (4)

где, Q-максимальная поперечная сила, кНм

γn- коэффициент надежности по ответственности.;

Q=8,0388*4,05*0,95/2=15,46кН

По полученным значениям построена эпюра изгибающих моментов и поперечных сил данной плиты:
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Для изготовления сборной панели принимаем: В30,

Е=2,06*103мПа,  Rb=17мПа,  Rbt=1,2мПа,  γb=0,9-коэффициент условия работы бетона, принимаем по таблице 1 СНиП 2.03.01-84

Расчетное сопротивление продольной арматуры класса А-III равно Rs=365мПа; продольная конструктивная и поперечная арматура принята класса А-I  с расчетным сопротивлением Rs=225мПа Rsw=175мПа.

Армирование выполняется сварными сетками и каркасами.

Сварные сетки в верхней и нижней полках панели из проволоки класса Вр-I с расчетным сопротивлением Rs=365мПа.

Панель рассчитывается как балка прямоугольного сечения с заданными размерами сечения b*h=120*22

Панель имеет семь пустот, в расчете поперечное сечение пустотной панели приводится к эквивалентному двутавровому сечению, с заменой площади круглых пустот прямоугольниками той же площади и того же момента инерции.

h1=0,9d=0,9*15,9=14,3cм

hf=h1f=(h-h1)/2=(30-14,3)/2=7,85см

Приведенная толщина ребра эквивалентного сечения определяется:

В=117-6*14,3=31,2см

Расчетная ширина сжатой полки вf=117см
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Далее вычисляется безразмерный коэффициент по формуле:

                       А0=М/Rb*γb2*bf*h02,                     (5)

где, Rb-расчетное сопротивление бетона осевому сжатию, мПа

h0- полезная высота сечения плиты;

bf- ширина полки сечения плиты;

h0=h-а=30-3=27,

h- высота сечения плиты;

а- защитный слой бетона, принятый конструктивно 3см;

А0=15660/17*0,9*117*272=0,012

По таблице 7.5 учебник Сетков В. И. по А0=0,025, принят η=0,994, ξ=0,012, тогда высота сжатой зоны

х=ξ*h0=0,025*27=0,324 которая меньше высоты полки 7,85см, значит, нейтральная ось проходит в пределах сжатой полки.

Находим требуемую площадь сечения продольной арматуры по формуле:


      Аs=М/Rs*h0*η;                                (6)

М – изгибающий момент, кНм

Rs-расчетное сопротивление, 365мПа,-СНиП2.03.01-84

η- 0,987
Аs=15660/365*27*0,954=1,67 см2

Принимается продольная рабочая растянутая арматура в каркасе: 4∅10 A-III с площадью всех стержней Аs=3,14 см2, а так же учитывая сетки С-1 из проволоки  ∅4 Вр-I с ячейками 200*200 при площади арматуры Аs=1,01.
Стержни ∅10 распределяются по одному в средних и крайних ребрах плиты по схеме армирования
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Поперечная арматура принимается конструктивно согласно норм проектирования.

Назначается расстановка поперечных стержней из арматуры: ∅6 А-I с шагом через 10см у опор на участках длиной 1/4 пролета. В средней 1/2 части панели для связи продольных стержней каркаса по конструктивным соображениям ставим поперечные стержни через 0,5м. 

2.3 Расчет сборного ленточного фундамента под наружную стену.

Фундаменты приняты ленточные из сборных бетонных блоков и железобетонных плит выполненных из бетона класса В15, рабочая арматура периодического профиля класса А-III, конструктивная А-I.

Расчет плиты ленточного фундамента выполнен под наружную несущую стену толщиной 640мм, из кирпича, высотой 10,8 м, отметка подошвы фундамента -3,200.
Расчетная схема

[image: image9.wmf]
Грунт основания – суглинок с расчетным сопротивлением грунта R0=230мПа. Грунтовые воды отсутствуют, толщина насыпного грунта 0,75м, отметка планировки – 1,000

Фундаментная плита выполнена из бетона класса В15, рабочая арматура периодического профиля класса А-III, конструктивная А-I.

Определение ширины подошвы фундамента при расчетном сопротивлении грунта R0=0,23мПа, при длине фундамента 1,0п.м. по формуле:

                            В=N0н/(R0-γcp*d),                       (8)

где, N0n-нормативная нагрузка на фундамент в кН;

R0-расчетное сопротивление грунта основания под подошвой, мПа

d- глубина заложения подошвы фундамента, м;

γcp- усредненный вес фундамента и грунта, равный 20,0кН/м3

В= 286,07/(230-20*2,1)=1,55м  

При полученной ширине фундамента принята сборная плита марки ФЛ 16.24 ленточного фундамента по каталогу сборных индустриальных конструкций фундаментов, с шириной 1,6м и длиной 2,38м, в качестве основной и в качестве доборных марки - ФЛ 16.12. Для расчета армирования плиты фундамента приведена схема, по которой определено усилие изгибающего момента в плите от реактивного отпора грунта.
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По приведенной схеме определены вылеты консолей, которые равны: 

С=(1,6-0,6)/2=0,5м

Давление на грунт под подошвой фундамента определено

 по формуле:         

                            ргр=N0/в*l                          (9)

где, N0 – расчетная нагрузка на фундамент, кН;

в – ширина подошвы фундамента, принята 1,0м;

l – длина фундамента, принятая в расчетах 1,0п.м.

ргр= 320,93/1,6*1,0 =200,58 кН/м2,

Условие выполняется, так как давление на грунт меньше расчетного сопротивления грунта основания, 

ргр=200,58кПа<R=230 кПа

значит прочность основания обеспечена.

Для армирования сборной плиты фундамента определяются изгибающие моменты в опасных сечениях в зависимости от длины консоли.

Изгибающий момент в консолях плиты у грани стены, при давлении на грунт от расчетных нагрузок, определяются по формуле:

                             М=0,5ргр*с2,                          (10)

где, М - изгибающий момент;

ргр – расчетное давление на грунт, кПа (кН/м2)

с – размер вылета консолей, равный 0,5 м;

М=0,5*200,58*0,52=25,07 кНм

Минимальная рабочая высота фундаментной плиты определяется из условий высоты плиты фундамента по каталогу, равной 300мм. Полезная высота плиты при толщине защитного слоя аз.с.=4см, равно:

h0=h-aз.с.=300-40=260

Площадь сечения арматуры:

                        Аs=M/0,9*h0*Rs ,                          (11)

где,  М - изгибающий момент

h0 – полезная высота плиты,

Аs=25070/0,9*26*365=2,94 см2

Требуемая площадь рабочей арматуры в плите из расчета на 1,0п.м. плиты фундамента определяется конструктивно, шаг стержней рабочей арматуры сетки 200мм по сортаменту принято 6∅10 А-III с площадью Аs=4,71см2, распределительная (конструктивная) арматура принята ∅6 А-I с шагом 200мм.             

Приложение 8. 

Пример оформления графической части
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